SANGER PÅ SOL 2022/2023
Av Susanne Nikolaisen 


Matvers

TINGELINGELATER:
Tingelingelater
2 tomater, 3 poteter og 1 biff.
[bookmark: _GoBack]Det skulle kongen ha til middag 
med ett lite
Pikekyss (SMASK!). 

ORMEN DEN LANGE: 
Ormen den lange krøp som en slange 
Under ett gjerde 
Tok seg en pære 
Delte den i to 
Vær så god!  

PULVERHEKSA: 
Pulverheksa, abelone,
spiser uten takt og tone.
sim, sam,
sim, sam,
velbekomme bom-bom-bom.
(På bom-bom-bom dunkes albuene i bordet)
SAMLING

GOD MORGEN ALLE SAMMEN: 
God morgen alle sammen
God morgen far og mor
God morgen lillesøster
God morgen storebror
God morgen trær og blomster
God morgen fugler små
God morgen kjære lyse sol
På himlen klar og blå
Hei hå


TAK OVER SKAPET 
Tak over skapet Susanne inn i skapet går
Sullan lullan loppan deg
Gå din vei. 

HATT, SJAL OG PARAPLY  
Jeg har en hatt, ett sjal og en paraply
Jeg har en hatt, ett sjal en paraply
Jeg har en – hatt, ett sjal, jeg har ett sjal og hatt. 
Jeg har en hatt,  ett sjal og en paraply. 

(Sangen brukes med bevegelser. Begge hendene på hodet til hatt, hendene pent foldet rundt halsen/skuldrene og hendene som en T foran seg.)  Sangen brukes også for munnmotorikk, hvor vi for eksempel bytter ut hatt med Blæ og tunga langt ut,  synger de andre ordene. Eks: Jeg har en BLÆ, ett sjal og en paraply. 

MIN FAR HAN ER EN 
(regle) 
Min far han er en søppelmann, en søppelmann, en søppelmann
Og vet du hva han sa? 
ÆSJ-  ÆSJ – (vifter med hånda foran nesa). 

Min mor hun er en baker, en baker, en baker 
Og vet du hva hun sa? 
ÆSJ – ÆSJ- NAM - NAM (nam er å stryke seg på magen). 

Min søster er en stylist ja,  en stylist ja,  en stylist ja 
Og vet du hva hun sa? 
ÆSJ-ÆSJ – NAM – NAM – KRØLLE KRØLLE (vi krøller fingene i håret). 

Min bror han er en cowboy, en cowboy, en cowboy 
Og vet du hva han sa? 
ÆSJ-ÆSJ – NAM-NAM – KRØLLE – KRØLLE – PANG – PANG! (vi bruker hendene som en pistol). 

Min bror han er en baby, en baby, en baby 
Og vet du hva han sa? 
ÆSJ-ÆSJ – NAM-NAM – KRØLLE – KRØLLE – PANG – PANG! - WÆÆÆ (vi gnir oss i øynene og verset kan godt viskes). 





LABBETUSS 
Labbe, labbe, labbetussemann
Lise og Kaja og Oda var deres navn.
De er ikke her
de kommer ikke mer
de reiste med en skute til Amerika



HVILKEN DAG ER DET I DAG?
Hvilken dag er det i dag? Hvilken dag er det i dag? Er det mandag? Er det mandag? Nei. Hvilken dag er det i dag? Hvilken dag er det i dag? er det tirsdag? Er det tirsdag? Nei Hvilken dag er det i dag? Hvilken dag er det i dag? Er det onsdag? Er det onsdag? JA!! Det er onsdag



 MANDAG, TIRSDAG
Mandag, tirsdag – Klapp klapp klapp. 
Onsdag, torsdag – tramp tramp tramp 
Fredag, lørdag – pling pling pling 
Og søndag gjør vi mange ting. 

TOMBA TOMBA 
(synges på forskjellige måter: Høyt, lavt og uten lyd) 
Tomba, tomba, tomba, tomba, tomba, tomba, tomba
 (slår mot lårene med hånden eller med fingrene). 
Tomba, tomba, tomba, tomba, tomba, tomba, tomba 
(slår mot lårene med hånden). 
La, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la. 
(klapper i hendene). 
La, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la. 
(klapper i hendene over hodet). 
Hei! (slår ut armene).
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